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GREJPFRUT red ruby

Cena brutto 7,25 zł

Cena netto 6,90 zł

Numer katalogowy OWO 15(1)

Opis produktu
GREJPFRUT RED RUBBY

Grejpfruty są bogatym źródłem witamin C i beta-karotenu, dzięki czemu wzmacniają odporność organizmu. Mają zbawienny
wpływ na serce, obniżając poziom cholesterolu i regulując ciśnienie. Grejpfruty są też przyjaciółmi osób na dietach - mają
niewiele kcal i przyspieszają przemianę materii.

Niskokaloryczny, orzeźwiający grejpfrut jest prawdziwą witaminową bombą, wzmacniającą odporność organizmu. Miąższ
jednego owocu dostarcza więcej witaminy C niż zalecane dzienne zapotrzebowanie oraz jedną trzecią zalecanej dziennej
dawki prowitaminy A, czyli beta-karotenu. Czerwone i różowe odmiany mają najwięcej witaminy C. Grejpfrut dostarcza też
sporo witamin z grupy B oraz potasu.

Czerwona odmiana wyróżnia się słodko-kwaśnym smakiem z wyraźną nutą goryczy, za którą odpowiedzialna jest narginina.
Czerwone odmiany grejpfrutów są bogate w likopen.
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